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Kapitel 1

Hallo
Gartenfreund’in,

wie schon, dass du dich fur unseren
—-Guide zum Thema ,Gartnhern leicht
gemacht” entschieden hast! Damit
nast du den ersten Schritt getan, um
noch dieses Jahr deine eigene Ernte
ZU genielBen — und ganz nebenbel
unterstutzt du mit deiner Spende
noch die wundervolle, nachhaltige
Arbelt der Two Wings Stiftung. Vielen

Dank dafur!

Mein Name iIst Maria,

du kennst mich vielleicht schon als Garten_Miez.

In unserem ersten vollstandigen
Gartenjahr 2023 konnten wir
bereilts uber 20 Kilo Obst
und Gemuse ernten

Ich lebe mit meiner kleinen Familie am Stadtrand von
Munchen. Wir haben das grof3e Gluck, dass wir direkt
an unserer Wohnung einen kleinen Stadtgarten haben,
IN dem wir uns gartnerisch austoben konnen. Wir
arbeiten moglichst nachhaltig, nutzen gebrauchte
Materialien und gestalten unseren Garten so, dass alle
etwas davon haben - wir, die Insekten und die Umwelt.
Auf ca. 30 Quadratmeter haben wir verschiedene
Blumen und Stauden, Apfelbaume, Himbeeren,
Johannisbeeren, Gojibeeren, zwel Hochbeete und
sogar die Moglichkeit zum Kartoffelh anbauen.

Wer nun denkt, auf 30 Quadratmetern ist das eher ein Hobby als eine Moglichkeit zur Selbstversorgung, der tauscht
sich. In unserem ersten vollstandigen Gartenjahr 2023 konnten wir bereits uber 20 Kilo Obst und Gemuse ernten
(Salat und Krauter nicht mitgezahlt). Dabel war unser Garten in diesem Jahr noch in den Kinderschuhen.,

Wie das genht, zeigen wir ehrlich und authentisch mit
allen Highlights und Ruckschlagen auf Instagram und
Youtube (@garten_miez), auf Tiktok
(@garten_miez_official) und auf www.gartenmiez.de

Meine besten Tipps, damit auch du kinderleicht erstes
Obst und Gemuse ernten kannst, habe ich dir hier
zusammengefasst.

lIch wunsche dir viel Spal3 beim Lesen und Lernen!

Alles Liebe,
Maria von Garten Miez
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Einfuhrung in TwoWings und
das Projekt Planting Hope
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Wir sind
Baumpflanzaktionen durch unsere ‘Planting

stolz darauf, weltwelte

Hope'-Initiative finanziell unterstutzen und das
Bewusstsein dafur scharfen zu konnen.,Planting
Hope" unterstutzt wirkungsvolle Projekte wie
-UNDAECs , Transforming the Environment” in
Kolumbien und das ,Environmental Health"-
Programm der Inshindo Foundation in Sambia.
Indem wir eine breite, gemeinschaftliche
Wirkung erzielen, tragen wir auch zu anderen
globalen Oko-Initiativen bei, die sich auf die
Verbesserung der okologischen Nachhaltigkeilt,
die Wiederaufforstung, die Entwicklung von
Fahigkeiten, die Ernahrungssicherheit und das

Wohlergehen der Gemeinschaft konzentrieren.

uller, die nicht nur das gesamte Material, sondern vor allem auch ihr
- -Guide fur Gartenliebhaber erstellt, um sie zu inspirieren.,

—-Guide geniel3en.
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Bildungs- und Umwe

tprojekte, die wir rund um den Globus unterstutzen, und werden

LinkedIn

Facebook

Instagram

N

/o
" PLANTING

* HOPE

®
o




Warum gartnern?

Warum jeder von uns Gartnern sollte.

Fruher fand ich Gartnern langwellig und anstrengend. Ganz ehrlich! Ich bin in
einem Haus mit einem sehr grof3en Garten aufgewachsen und hatte das Gefuhl,
dass der Garten hauptsachlich Arbeit macht. Als unser Garten dann soweilt fertig
war und wir die grof3ten Baustellen erledigt hatten, war ich in einem Alter, In

dem mich der Garten wirklich nicht mehr interessiert hat.

Es hat einige Jahre und eine eigene Wohnung
gebraucht, um mein Interesse am eigenen Anbau aus

dem Winterschlaf zu wecken.

Gartnern ist nicht nur eine angenehme Freizeitbeschaftigung, sonderr
psychologische Vorteile. Beim Gartnern kann man die frische Luft unc
elgene Kreativitat entfalten. Dabel ist es nicht wichtig, wie gro3 der Garten ist oder ob wi
Balkon, eine Dachterrasse oder ein Hochbeet iIm Hinterhof bewirtschaften. Gartnern forc

Zusammenhalt - egal ob uber den Gartenzaun hinweg mit den Nachbarn, in Vereinen, Kinder-

oder In SoLaWis. Gartner sind grundsatzlich gut vernetzt und haben sich inr

angweilig galt, ist heute Trend. Die sozialen Medien sind voll mit Gartentipps, DIYs und p
unterschiedlichsten Garten.

Aber Gartnern fordert nicr

oletet auch zahlreiche gesundheitliche und
Bewegung geniel3en, Stress abbauen und die
~ statt eines Gartens einen
ert die Gemeinschaft und den

und Schrebergarten

mer etwas zu erzahlen. Was fruher als
nantastischen Videos aus den

t nur die

Gemeinschaft. Jedes Fleckchen Grun und jedes
regional produzierte Lebensmittel tut auch
unserer Umwelt gut! Eigenes Obst, Gemuse und

Krauter zu ernten ist lecke

r, spart Transportwege,

CO2, Pestizide und Lebensmittelabfalle. Wir

schaffen mit unseren grun
Ruckzugsorte fur uns und

Bemuhung zur Artenvielfa

lhr seht: Mit jeder Blute und jeder Pflanze tut inr euch und der Umwelt etwas Gutes!

Worauf wartet ihr noch? Lasst uns loslegen!
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fur viele andere kleine

ebewesen, wenn wir auf ein paar Details achten.
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Kapitel 4-1

Gartnern auf kleinem Raum

(Dachterrasse, kleiner Garten, Balkon, Gemeinschaftsgartnern)

4 Raume im Uberblick

JUm selber Obst, Gemuse und Krauter anzubauen, braucht es keine grof3en Flachen.
Die folgenden vier Varianten sollen euch zur Inspiration dienen, um euren personlichen kleinen Grunen Fleck zu finden!

Der Balkon

Das Balkongartnern kann eine wunderbare Moglichkelt > NSEEE
sein, frische Krauter, GemUse oder Blumen anzubauen, AN, N
selbst wenn man Uber begrenzten Platz verflgt. R, el RN (B
Mache dich vorher schlau, ob du deine Blumenkasten
an der AuBenseite deines Balkons anbringen darfst -
das ist nicht uberall erlaubt. Falls nicht, ist das kein
Weltuntergang. Drehe die Aufhangungen um und bring
die Kasten innen an.

Gibt es auf deinem Balkon Stutzen oder Regenrinnen?
Dann kannst du dort Pflanzkasten verwenden, die du
mithilfe eines Gummibandes an den Stutzen und
Rohen befestigen kannst. Hier eigenen sich vor allem
Pflanzen, die locker nach unten hangen konnen z. B.
Kapuzinerkresse oder auch Erbsen und Bohnen.
Stelle unter die hangenden Balkonkasten noch weltere
Pflanztroge auf - so kannst du in mehreren Ebenen
Gemuse und Obst anbauen und damit mehr ernten.
Zwel Tipps zum Balkongartnern: Stell dir die Frage, ob
du wirklich eine groBe Sitzgarnitur benotigst. Oft
reichen zwel Stuhle und ein Klapptischchen. Sind doch
mal Gaste angemeldet, konnen weltere Stuhle
dazugestellt werden.

Sagt der Wetterfrosch Regen an, stell dir Eimer und

S
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Die Dachterrasse

Wohnungen mit Dachterrassen sind gar nicht so selten, wie man denkt

_eider ist es dann aber oft so, dass sie kaum genutzt werden oder nur einige Sichtschutz-Stauden aufgestellt werden.
Dabel ist auf einer Dachterrasse so viel moglich! Es gibt ausreichend Sonne, der Regen wird nicht von einem Dach
abgefangen sondern kann die Pflanzen direkt gieBen und meist ist auch die Flache groBer als bel einem Balkon. Statt
Balkonkasten sind auf der Dachterrasse Hochbeete (mit Boden) und Pflanztroge gefragt. Sogar eine Regentonne ist
auf der Dachterrasse moglich, sowelt es die Traglast zulasst - macht euch hier vorher unbedingt schlau!

Je nach GroBe der Dachterrasse eignen sich Hochbeete mit 1gm Flache sehr gut. Auch lange, dafur weniger breite
Hochbeete eigenen sich als begrenzendes Element. Ausgestattet mit Rankgittern sind der Phantasie im Anbau keine
Grenzen gesetzt

f\’ﬁ'wuwwss o PLANTING
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Kapitel 4-2

Die Auswahl reicht von Bohnen und Erbsen uber rankende Rosen,
Kapuzinerkresse, Gurken, Zucchini, Kurbis und sogar Tomaten, die
sich an Spalieren wunderbar befestigen lassen und mit ihrem
dichten Laub einen tollen Sichtschutz bieten. Netter Nebeneffekt:
Alle anderen Pflanzen im Beet erhalten so den notigen Schutz vor
der vollen Sonnel

Mein personliches Highlight auf meiner Dachterrasse war meine
Hangematte, die zwischen den Beeten stand. Einfach unglaublich
gemutlich!

Hier sind einige Tipps, um erfolgreich auf kleinem Raum zu
gartnern:

1. Wahle die richtigen Pflanzen: Entscheide dich fur Pflanzen, die fur Balkon oder Dachterrasse geeignet sind und gut
IN Containern wachsen. Krauter wie Petersilie, Basilikum, Schnittlauch und Rosmarin sind gute Optionen, ebenso wie
Tomaten, Paprika, Erdbeeren und verschiedene Blumen.

2. Behalter wahlen: Wahle Topfe oder Behalter, die gro3 genug sind, damit die Pflanzen ausreichend Platz fur ihr
Wachstum haben. Stelle sicher, dass die Behalter uber Entwasserungslocher am Boden verfugen, um Staunasse zu
vermeliden. Stelle unbedingt Untersetzer darunter, damit keine Schaden entstehen.

3. Geeignete Erde verwenden: Verwende hochwertige Erde, die speziell fUr Behaltergartnerei geeignet ist. Diese
“rde bietet eine gute Drainage und enthalt oft bereits Nahrstoffe, die deine Pflanzen benotigen.

4. Sonnige Standorte wahlen: Die meisten Gemusepflanzen und Krauter bendtigen mindestens sechs Stunden
direktes Sonnenlicht pro Tag. Wahle also einen sonnigen Standort auf deinem Balkon fur deine Pflanzen.

5. RegelmaBig gieBen: Kontrolliere regelmaBig den Feuchtigkeitsgehalt der Erde in deinen Behaltern und giele
deine Pflanzen bel Bedarf. Vermeide es jedoch, sie zu ubergieBBen, da dies zu Wurzelfaule fuhren kann.

O. Dungen: Da die Nahrstoffe in Topfen und Hochbeeten schneller erschopft sind als im Gartenboden, ist es wichtig,
deine Pflanzen regelmalig zu dungen. Verwende entweder einen Langzeitdunger oder flussigen Dunger gemal3 den
Anweisungen auf der Verpackung.

/. Pflanzenpflege: Entferne regelmafig abgestorbene Blatter und Bluten, um das Wachstum der Pflanzen zu fordern.
Bel Bedarf stutze die Pflanzen mit Stocken oder Gittern, um sie vor dem Umfallen zu schutzen.

3. Schadlinge im Auge behalten: Achte auf Schadlinge wie Blattlause oder WeliBRe Fliegen und ergreife bei Bedarf
fruhzeitig MaBnahmen, um sie zu bekampfen. Die meisten Schadlinge lassen sich durch passende Nutzlinge
vertreiben - sind diese nicht bel dir angesiedelt, kannst du die meisten sogar bestellen!
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Kapitel 4-3

Der kleine Stadtgarten

—in kleiner Garten in der Stadt oder im stadtischen Kreis ist ein Luxusgut.
Umso erschreckender finde ich, dass die Garten quasi nicht genutzt werden. Wir sehen dicke Hecken, Rasen oder

kahle Flachen, kaum Blumen und vielleicht noch eine Kinderrutsche. Davon hat keiner was - weder die Natur, noch
die Nutzlinge, noch wir Menschen. Schade!

Oft liegt es an der Unwissenheilt der Stadter, wie sie mit den Garten umgehen sollen. Aber auch die Aussage ,das
rentiert sich auf der kleinen Flache nicht” hore ich immer wieder. Dabel ist Im Stadtgarten fast alles moglich, was im

groBen Garten klappt. Der Schlussel ist auch hier die optimale Raumnutzung.

Uns war es wichtig, dass der Blick weiterhin schweifen kann, wenn auch nicht weit in die Ferne. Wir haben
geschwungene Beete angelegt und uns viel mit dem Thema Blickachsen beschaftigt. Eine Blickachse im Garten ist
eine gestalterische Technik, bel der eine gerade Linie oder ein klar definierter Pfad geschaffen wird, der den Blick des
Betrachters auf einen bestimmten Punkt, eine Struktur oder ein Merkmal im Garten lenkt. Eine gut gestaltete
Blickachse kann die Schonheit und Funktionalitat eines Gartens erheblich verbessern, indem sie die
_andschaftsarchitektur betont und dem Garten eine gewisse Tiefe und Perspektive verleiht

Wir haben hierfur geschwungene Beete mit klarer, heller Abgrenzung aus Bambus angelegt. In den Beeten gibt es im
hinteren Bereich hochwachsende Pflanzen wie unseren Hibiskusbaum, die Apfelbaume und einige Straucher. Im
vorderen Bereich der Beete wachsen verschiedene Blumen und Krauter, die alle bunt bluhen. Der Grof3teil unserer
Pflanzen kann zum Essen oder als Bestandteil von Naturheilkunde und Naturkosmetik verwendet werden. So haben
wir den vorhandenen Raum optimal genutzt. Erganzt werden unsere Beete durch zwel farbige Hochbeete und einige
Kubelpflanzen an markanten Stellen. Kleine Deko-Elemente und viele Wildbienenhotels runden den Garten ab und

geben dem Auge iImmer wieder etwas Neues zu entdecken.

Im ersten Gartenjahr konnten wir so bereits mehr als
20 Kilo Obst und Gemuse ernten - das Ist doch nicht

Nichts, oder?
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Kapitel 4-4

Gemeinsames Gartnern

Wo steht denn eigentlich geschrieben, dass man einen eigenen Garten oder Balkon haben muss, um selber gartnern
ZU konnen?

Gemeinsames Gartnern liegt zum Gluck immer mehr im Trend.

Ich lese von Bauern, die ihre Felder in Parzellen umgewandelt haben und diese jahrlich verpachten. Wir sehen
gemeinsam genutzte Hochbeete In verschiedenen Stadten, die von jedermann genutzt werden konnen. Es gibt
Aktionen in Gemeinden, in denen auf den Gemeindeflachen zusammen angebaut wird. Wir haben unterwegs
essbare Verkehrsinseln gesehen, auf denen Tomaten angebaut werden. Was fur ein schoner Trend!

Aber es geht hoch einfacher, denn die Losung liegt quasi hebenan. Es gibt iImmer mehr Menschen, die ihren eigenen
Garten mit anderen teilen. Grol3e Garten machen eine Menge Arbelt, die neben dem Job, mit Kindern, bel Krankheit
oder im Alter kaum zu schaffen ist. In diversen Anzeigen-Portalen und Zeitungen finde ich immer wieder Anzeigen
von Menschen, die ihre Garten teilen mochten und Unterstutzung suchen.

Achtet hier darauf, dass ihr schriftlich festlegt, wie lange ihr welchen Platz im ,fremden Garten” nutzen konnt, was mit
der Ernte passiert und ob Ihr eine Gegenleistung erbringt.
—ine phantastische Gelegenheit fur eigenen Anbau, aber auch um Kontakte zu knufen und Wissen auszutauschen!

J
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Kapitel 5-1

Wie man auf kleinem Raum gartnert

(Vertikalbeete, Hochbeet, Anzuchtaufsatz, Tomatenbeet, Anzuchtturm)

Wer wenig Platz hat, muss kreativ sein, um diesen optimal zu nutzen.
Grundsatzlich gilt: Wer nicht in die Brelte kann, muss nach oben bauen!
Ich zeige dir sechs von uns getestete Idee, mit denen du selbst mit minimalem Platz eine eigene Ernte einfahren kannst!

Vertikalbeete

—IN Vertikalbeet ist eine kreative und platzsparende Moglichkeit, Pflanzen anzubauen, indem man sie vertikal an einer
Wand oder einem Gitter anordnet, anstatt sie traditionell horizontal im Boden zu pflanzen. Es gibt verschiedene Arten
von Vertikalbeeten, von einfachen DIY-Projekten bis hin zu komplexen, kommerziell hergestellten Systemen.

Unsere Vertikalbeete haben drel Etagen. Wir haben sie auf einem Kleinanzeigen-Portal gefunden, aufbereitet, neu
gestrichen und mit Krautern und Blumen befullt. Auch Salat hat sich hier sehr gut bewahrt!

Die wichtigsten Merkmale und Vortelle von Vertikalbeeten sind.

Platzersparnis: Vertikalbeete sind ideal fur kleine Raume wie Balkone, Terrassen oder Innenhofe, da sie wenig

Bodenflache benotigen. Sie ermoglichen es, mehr Pflanzen anzubauen, ohne den begrenzten Platz in Anspruch zu
nehmen.

Asthetik: Vertikalbeete kdnnen nicht nur funktionell sein, sondern auch asthetisch ansprechend sein. Sie kdnnen dazu

beitragen, eine grune Wand zu schaffen und den visuellen Reiz eines Raums zu erhohen. Hohe Vertikalbeete konnen
sogar als Sichtschutz dienen.

Bessere Luftzirkulation: Durch die vertikale Anordnung der Pflanzen konnen Luft und Sonnenlicht besser zirkulieren,
was zu gesunderem Wachstum und weniger Krankheitsanfalligkeit fuhren kann.

—“infachere Pflege: Vertikalbeete sind im Pflegeaufwand wesentlich einfacher als normale Beete. Unkraut ist hier kein
Thema und auch Schadlinge wie z. B. Schnecken sind eher selten im Vertikalbeet zu finden.

Wasserersparnis: Vertikalbeete konnen mit Tropfbewasserungssystemen
ausgestattet werden, die dazu beitragen konnen, \Wasser zu sparen, da es
gezielt an die Pflanzen abgegeben wird und weniger Verdunstung auftritt.

Vielfaltige Designs: Es gibt viele verschiedene Designs und Materialien fur
Vertikalbeete, von einfachen Palettenwanden bis hin zu modularer
Systemen aus Kunststoff oder Metall. Schau doch mal in deiner Nahe,

sicher findest du gebrauchte Materialien, die du dafur nutzen kannst. So
kannst du den verfugbaren Raum optimal nutzen!

Meine Empfehlung: Bepflanze dein Vertikalbeet so, dass du fur unten
Pflanzen wahlst, die gerne nach oben ranken und ganz oben Pflanzen
eingesetzt werden, die gerne nach unten hangen. So nutzt du dein Beet
optimal.
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Kapitel 5-2

Hochbeete

Hochbeete sind der Gartentrend schlechthin. Es gibt sie in allen erdenklichen Formen und Hohen und gebaut aus

den unterschiedlichsten Materialien.
Unabhangig von der Art des Hochbeets, das du wahlst, bieten sie alle eine praktische und effektive Moglichkelt,

Pflanzen auf kleinem Raum anzubauen.

Hochbeete haben jede Menge Vorteile und konnen individuell auf die Bedurfnisse deiner Flache angepasst werden.
Sie sind ein Blickfang im Garten und geben auch kleinen Flachen eine Struktur.
CIN paar weltere Vorteile habe ich hier fur dich zusammengefasst:

“rgonomie: Das Arbeiten in einem Hochbeet ist ruckenschonender, da es sich auf einer erhohten Ebene befindet.

Verbesserte Bodenqualitat: Hochbeete ermoglichen es den Gartnhern, ihre eigene Mischung aus hochwertiger Erde,
Kompost und anderen organischen Materialien zu verwenden. Das fuhrt zu einer besseren Bodenqualitat.

Bessere Drainage: Da Hochbeete uber dem Boden liegen, haben sie In der Regel eine bessere Drainage als
traditionelle Beete. Dies verhindert Staunasse und Wurzelfaule und fordert ein gesundes Wurzelwachstum.

Fruheres Pflanzenwachstum: Hochbeete erwarmen sich schneller als der umgebende Boden, was dazu fuhrt, dass
die Pflanzen fruher im Fruhling gepflanzt werden konnen und ein langeres Wachstumsfenster haben.

Wie du dein Hochbeet richtig befullst, findest du hier;

\
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Kapitel 5-3

Du suchst noch eine Idee fur dein Hochbeet?
Dann lass dich doch hiervon inspirieren:

Holzhochbeete: Diese Hochbeete bestehen aus Holz und sind Iin der Regel robust und langlebig. Sie sind In
verschiedenen Holzarten erhaltlich, darunter Zedernholz, das auf naturliche Weise gegen Faulnis und Insektenbefall
widerstandsfahig ist. Holzhochbeete konnen in verschiedenen Designs und GroBen erhaltlich sein und sind eine

beliebte Wahl fur viele Gartner,

Metallhochbeete: Metallhochbeete werden oft aus Materialien wie Stahl oder Aluminium hergestellt. Sie sind
anglebig, widerstandsfahig und sehen auch in Rostoptik phantastisch aus!

Kunststoffhochbeete: Diese Hochbeete bestehen aus Kunststoff und sind leicht und einfach zu montieren. Sie sind oft
preisgunstiger als Holz- oder Metallhochbeete und in verschiedenen Farben und Designs erhaltlich.

Steinhochbeete: Steinhochbeete werden aus Steinen oder Ziegelnh gebaut und konnen eine rustikale und naturliche
Asthetik haben. Sie sind langlebig und kénnen eine dauerhafte Struktur fUr den Garten bieten. Steinhochbeete
erfordern etwas mehr Aufwand beim Bau, konnen aber eine attraktive und funktionale Option sein.

o
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Kapitel 5-4

Das Tomatenbeet

Tomaten kannst du theoretisch uberall anbauen - direkt im Beet oder auch in Kubeln.
Damit wir die optimalen Bedingungen fur unsere Tomaten haben, haben wir unseren Tomaten ein eigenes Beet
gemauert.

Innerhallb der Mauern konnen wir fur passende Verhaltnisse sorgen, in dem wir spezielle Gemuseerde und
passenden Dunger verwenden. Die Steine haben dazu den Vortell, dass sie sich durch die Sonne aufwarmen und die
Warme auch Nachts noch abgeben. Damit sind die Tomaten auch in kuhleren Nachten gut versorgt.

Das Tomatenbeet sorgt ganz nebenbel noch fur Struktur im Garten und ist ein absoluter Blickfang.

Die DIY-Anleitung fur unser Tomatenbeet gibt's hier:
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Kapitel 5-5

Gemuse anbauen im Turm

Cine tolle Alternative zu Vertikalbeeten ist ein Turmbeet.
Beim Turmbeet sind mehrere Etagen ubereinander
geschichtet, welche individuell bepflanzt werden konnen.
Die einzelnen Ebenen der Turmbeete sind meist drehbat,
sodass die Pflanzen mit ausreichend Sonnenlicht versorgt
werden konnen. Auch die Pflege und Ernte der Obst- und
Gemusepflanzen wird damit wesentlich erleichtert.
Je nach Turmbeet werden die einzelhen Etagen uber eine
Bewasserungsanlage mit Wasser versorgt oder mussen
einzeln gewassert werden.

Bel der Bepflanzung haben wir darauf geachtet, dass die
Pflanzen ganz oben gesetzt wurden, die am besten mit
rockenhelt zurecht kommen. Hier bieten sich zum Beispiel
Krauter wie Thymian und Rosmarin an.

Besonders praktisch sind Etagen nur mit Monatserdbeeren

oder Pflucksalat.

Der Kartoffelturm

Am allermeisten von allen vertikalen Anbau-Varianten hat mich der Kartoffelturm uberzeugt. Auf mehreren Ebenen
konnen verschiedene Kartoffelsorten in einzelhen Kisten angebaut werden. Dabel werden 3-4 vorgekeimte Kartoffeln
pro Ebene in eine Mischung aus Erde, Kompost und Dunger gesetzt. Nach wenigen Tagen ist das erste Grun zu
sehen und bereits nach einigen Monaten konnen die ersten eigenen Kartoffeln geerntet werden.

Tipp: Wahlt Kartoffelsorten mit einer kurzen und langen Kulturdauer, sodass ihr den ganzen Sommer und Herbst uber
immer wieder Kartoffeln ernten konnt. Stapelt die einzelhen Etagen so, dass die fruhen Kartoffelh oben und die
spaten Sorten unten stehen.

Sind die ersten Kartoffeln geerntet, konnen die Kasten bis zum Winter super mit Salat bepflanzt werden.

AWie der Anbau von Kartoffeln im Kartoffelturm funktioniert, seht ihr in diesem Video:
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Tipps zur Anzucht

Obst und Gemuse fur Anfanger

Nachdem du dich fur dein passendes Beet entschieden hast, geht es an die spannende Auswahl der richtigen Obst-
und Gemusesorten!

Jede Art hat ihre eigenen Anspruche an Standort, Nahrstoffe und Wasser. Wahle deine Obst- und Gemusesorten
daher passend zu deinen Gegebenheiten aus - hier gibt es kein allgemeingultiges Rezept.

ur Gartenanfanger eignen sich insbesondere Pflanzen, die robust, pflegeleicht und relativ fehlerverzeihend sind.
ier sind einige Vorschlage fur Pflanzen, mit denen du als Anfanger erfolgreich starten kannst:

Krauter: Krauter wie Basilikum, Petersilie, Schnittlauch, Thymian und Rosmarin sind ideal fur Anfanger. Sie wachsen
schnell, sind oft widerstandsfahig gegen Schadlinge und Krankheiten und konnen in Topfen oder im Gartenbeet
angebaut werden.

Zuckerschoten & Erbsen: sie werden bereits im Marz gesat und ab Mai geerntet. Zwischendrin benotigen
sie auBBer einer Rankhilfe und etwas Wasser wenig Aufmerksamkeit. Die Ernte ist moglich, bis es im Fruhling zu warm
wird. Bis dahin kann jede Woche geerntet und genascht werden!

Erdbeeren: Erdbeersorten gibt es wie Sand am Meer. Werden verschiedene Sorten kombiniert, konnen die
Fruchte von Mai bis In den Herbst geerntet werden. Ganz besonders anspruchslos und lecker sind Wald- oder
Monatserdbeeren. Mit ihren vielen kleinen Fruchten erfreuen sie uns uber die gesamte Saison, manchmal sogar bis in
den November!

Salat: salat ist einfach anzubauen und schnell zu ernten. Es gibt verschiedene Sorten zur Auswahl, darunter
Kopfsalat, Romersalat und Feldsalat. Salat benotigt regelmaBige Bewasserung und bevorzugt kuhlere Temperaturen,
was ihn ideal fur den Anbau im Fruhling und Herbst macht. Besonders praktisch sind Sorten wie Rucola oder
Pflucksalat, von denen immer nur einige Blatter geerntet werden, die Pflanze aber im Beet bleibt und weiter wachst.

Radieschen: Radieschen sind schnell wachsende Wurzelgemuse, die ideal fur Anfanger sind. Sie konnen berelts
wenige Wochen nach der Aussaat geerntet werden und benotigen nicht viel Platz. Radieschen bevorzugen kuhlere
emperaturen und gleichmafige Feuchtigkeit. Sie klappen auch ganz wunderbar im Balkonkasten!

Tomaten: Tomaten sind zwar etwas anspruchsvoller als einige andere Gemusesorten, aber sie konnen auch von
Anfangern erfolgreich angebaut werden. Wahle robuste Tomatensorten und stelle sicher, dass sie ausreichend
Sonnenlicht und regelmalige Bewasserung erhalten. Wir binden unsere Tomaten an Rankgittern hoch - so stehen
sie fest und bieten einen Sicht- und Sonnenschutz.

Zucchinl: Zucchiniist eine schnell wachsende und produktive Gemusesorte, die auch fur Anfanger gut geeignet
Ist. Sie benotigen viel Sonnenlicht und regelmalige Bewasserung, aber abgesehen davon sind sie relativ pflegeleicht
und bieten groBe Erntemengen auf kleinem Raum. Ubrigens: Eine Pflanze pro Haushalt reicht vollig, sonst droht die
Zucchini-Schwemmel

Kartoffeln: Kartoffeln sind mitunter die einfachste Kulturpflanze, die wir bisher versucht haben. Die Knollen
kommen vorgekeimt in einen Topf mit Erde, werden im Sommer angehaufelt, benotigen etwas Wasser und viele
Nahrstoffe und nach ca. 3-4 Monaten konnen viele eigene Kartoffelh geerntet und genossen werden. Mit einem

Kartoffelturm ist es auf kleinem Raum sogar moglich, uber mehrere Monate verschiedene Sorten zu ernten.

JY
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Kapitel 6-2

Ringelblumen: Ringelblumen sind robuste Blumen, die leicht aus Samen gezogen werden konnen. Sie bluhen
den ganzen Sommer uber und ziehen nutzliche Insekten an, was sie zu einer groBartigen Erganzung fur jeden Garten
macht.

Diese Pflanzen sind nur einige Beispiele fur robuste und pflegeleichte Optionen fur Gartenanfanger. Experimentiere
Mit verschiedenen Sorten und finde heraus, welche am besten zu deinem Standort und deinen Vorlieben passen!
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Zuverlassige Saaten
Aller Anfang in deinem Beet

=S Ist sowelt - du hast dir uberlegt, welches Beet du bel dir umsetzen mochtest und kannst, du hast gebaut,
gebastelt und Sacke voller Erde getragen. Es ist Zeit, dass Pflanzen bel dir einziehen!
Damit bald etwas in deinem Beet wachst und du dich auf die erste Ernte freuen kannst, gibt es mehrere Wege:

Gartencenter oder Baumschule: Lokale Gartencenter oder Baumschulen sind eine ausgezeichnete
Quelle fur Jungpflanzen. Dort findest du eine Vielzahl von Gemusesetzlingen, Krautern und Blumen in verschiedenen
Sorten. Das Personal kann dir oft auch hilfreiche Tipps zur Auswahl der richtigen Pflanzen und zu ihrer Pflege geben.

Bauernmarkte: Auf vielen Bauernmarkte werden Jungpflanzen zum Verkauf angeboten, insbesondere in der
Fruhjahrssaison. Dort findest du oft lokale Anbieter, die eine Vielzahl von Gemusesetzlingen und Krautern anbieten,
die fur dein Klima und deine Anbaubedingungen geeignet sind. GroBer Vortell: Die Jungpflanzen sind an deine
klimatischen Bedingungen schon gewohnt und haben weniger Schwierigkeiten, sich bei dir einzuleben.

Online—Shops: =S gibt eine Vielzahl von Online-Shops, die Jungpflanzen und Saatgut anbieten. Diese Option ist
oesonders nutzlich, wenn du spezielle Sorten suchst, die in deiner ortlichen Gegend moglicherweise schwer zu
finden sind. Achte darauf, bei vertrauenswurdigen Anbietern zu kaufen und die Bewertungen anderer Kunden zu

uberprufen.

Tauschborsen oder Gemeinschaftsgérten: Uber lokale Tauschborsen oder Gemeinschaftsgarten
kannst du auch Jungpflanzen von anderen Gartnern erhalten. Viele Gemeinschaftsgarten organisieren auch
Pflanzentauschveranstaltungen, bel denen du deine eigenen uberschussigen Pflanzen gegen neue Sorten
eintauschen kannst.

Selbstanbau aus Samen: Eine weitere Moglichkelt ist der Selbstanbau von Jungpflanzen aus Samen. Du
kannst Samen fur eine Vielzahl von Gemuse-, Krauter- und Blumensorten kaufen und sie drinnen vorziehen, bevor du
sie In dein Beet pflanzt. Sorten wie Radieschen, Karotten und einige Salate musst du nicht vorziehen. Du sast sie
direkt in dein Beet. Die Anzucht aus Samen erfordert etwas mehr Zeit und Geduld, kann aber auch eine
kostengunstige und lohnende Option sein. Achte darauf, welche Angaben auf den Samenpackchen zur Saattiefe,
zum Abstand und zum Standort stehen. Dann kann nichts schief gehen!

Tipp: Selt kurzem gibt es auch fur uns Privatgartner Powersaat in
kleinen Mengen zu kaufen. Dabel sind die Samen von einer dunnen
Hulle umschlossen, die alle wichtigen Inhaltsstoffe enthalt, die die
Keimlinge brauchen. Das sorgt fur gesundere Pflanzen, die sich
besser selbst versorgen konnen.

REGROW: Vielleicht hast du schonmal davon gehért, dass manche
Pflanzen nach der Ernte weiterwachsen und neue Wurzeln ausbilden
konnen. Das klappt zum Belispiel mit Fenchel, Salat, Fruhlingszwiebeln
und Lauch sehr gut. Dafur schneidest du den Strunk mit ca 1-2 cm der
Pflanze ab und stellst ihn in Wasser. Innerhalb weniger Tage werden
sich klitzekleine Wurzeln ausbilden und die Pflanze wird wieder
wachsen. Du kannst sie dann direkt ins Beet setzen und bald frische
Blatter oder Triebe ernten!
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Kapitel 7-2

—gal fur welche Option du dich entscheidest, achte darauf, gesunde und robuste Jungpflanzen auszuwahlen, die frei
von Krankheiten und Schadlingen sind. Mit der richtigen Pflege und Aufmerksamkeit werden sie schnell zu starken
Pflanzen in deinem Garten- oder Balkonbeet heranwachsen!

Meine Lieblingsmarken:

- Mein Saatgut beziehe ich hauptsachlich bel Kiepenkerl (Bruno Nebelung GmbH) oder der Sperli GmbH. Beide
Firmen sind in langer Tradition im Bereich Saatgut tatig und liefern immer perfekte Qualitat!

- Die perfekte Erde fur meine Beete beziehe ich von Floragard. Hier finde ich fur alle Garten-Falle das richtige
Produkt und erhalte bel Fragen eine tolle Beratung! Sogar vegane Erde ohne tierischen Dunger konnt ihr von
-loragard erhalten. Achtet bel euren Erden darauf, dass sie torffrel oder zumindest torfreduziert sind, um unsere
Moore zu schutzen.

- Suchst du Obststauden oder besondere Baumchen, die schon etwas Grof3er sind und mochtest nicht in den
Baumarkt oder die Baumschule fahren? Mein Lieblings-Onlineshop ist der von Bloomity. Die Pflanzen kommen
iImmer ohne Plastikverpackung, aber trotzdem geschutzt per Paket bei mir an. Die Qualitat der Pflanzen ist
nervorragend und mit dem Code LETSGROW-898 sparst du 10% auf deinen Einkauf im Onlineshop!

Mein Tipp: Zitronenbaum ,Zeus” ist schon einige Jahre Tell unserer Pflanzenfamilie und versorgt uns mit unglaublich
eckeren, bayerischen Zitronen, aus denen wir gerne eigenes Zitronensorbet herstellen!

Zum Rezept fur unser leckeres Zitronensorbet geht's hier lang:

-ﬁl'WEIWINGS p PLANTING

‘ Releasing human potential




Erntetip

PS

(Nutzlinge und bienenfreundlicher Garten)

Wir wissen es all
Das Insektenster

Nahrungsmittelproduktion. Die Bestaubungsraten unsere

e — das Insektensterben ist in vollem Gange.
ben hat weitreichende Auswirkungen auf Okosysteme, die menschliche Gesundheit und die globale
- Pflanzen geht zuruck, dadurch sinkt die Erntemenge. Aber

auch andere Lebewesen wie z. B. Vogel, die sich von Inse

wenig Futter fur sich unc

_aufen.,
Regenwurmer, K

Tiermaterialien und helfen, den Boden vor
Bodens und wandeln abgestorbenes Material in Na

Wir konnen alle etwas tun, um es den Insekten in unse
machen. Das ist ganz einfach, erfordert wenig Aufwanc

Wenn du einige der folgenden

Pflanze insekten

afer, Bodenmilben, Asselr

reundliche Pflanzen:; Wah

Nahrung und Lebensraum bieten. Dazu ge
Rucola, Johanniskraut, Thymian und Oregano.

Vermelide den Einsatz von Pestiziden: Pestizide konner
Insekten und andere Tiere wie Vogel und Frosche gefa
Schadlingsbekampfung, wie zum Beispiel das Ausbringen von Nutzli

Schadlingen von

Vogeltranken od

Platzbedarf, ist aber gar nicht so wild. Lass eine

Ihre Nachkommen.

und viele mer

Abfaller

ZU rel

<ten ernahren,

rernahren sichr

Kapitel 8-1

Damit es fur alle iIm Garten schon ist - Wie wir auch an die Nutzlinge denken
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Kapltel 8-2

Leider gibt es Im Handel eine Vielzahl ungeeigneter
Nisthilfen und Insektenhotels. Achte auf ausreichend
groBRe Rohren mit glatten Randern, damit sich die
Insekten nicht verletzen. Die Rohren sollten aus
Naturmaterial bestehen und hinten geschlossen sein.
Materialien wie Kiefernzapfen, Heu und Stroh sehen nur
fur uns schon aus, fur Insekten sind sie unbrauchbar.
Das Material sollte grundsatzlich stabil und gut gebaut
sein, auch ein Dach aus Metall ist hilfreich. Wenn du dir
unsicher bis, frage beim nachsten Imkerverein in deiner
Nahe nach - dort wird dir mit Sicherheit
weltergeholfen!

Achtung: Insektenhotels bleiben auch im Winter
drauBBen, sorge daher fur einen sicheren Platz. Wurdest
du die Hotels Im Winter in die Wohnung holen, wurden
die Insekten zu fruh schlupfen und sterben.

Beobachte und lerne: Beobachte die Insekten in deinem Garten und lerne mehr uber ihre Lebenswelse und
Bedurfnisse. Das kann dir helfen, geeignete MaBhahmen zum Schutz von Insekten zu ergreifen und deinen Garten zu
einem lebendigen und vielfaltigen Lebensraum fur alle Arten zu machen.

DU hast Insektenhotels aufgestellt, aber es will noch keiner so richtig einziehen? Hab ein bisschen Geduld und lass
den Insekten ihren Freiraum. Passt die Unterkunft, kommen sie garantiert!

Das schonste ist fur mich die Zeit Ende Marz/Anfang April, wenn die Wildbienen schlupfen. Dann gibt es reges
Trelben am Insektenhotel, denn die kleinen Bienen bereiten die Rohren sofort fur die nachste Brut vor. Sie saubern
die Rohren, legen neue Eier hinein und sammeln ausreichend Nahrung, bevor sie die Rohre fest verschlieBen. Die
Larven schlupfen aus den Eiern und ernahren sich von der Nahrung, die ihnen von der Mutter zur Verfugung gestellt
wurde, bis sie sich verpuppen und zu erwachsenen Bienen werden.

Wie es aussieht, wenn die Bienen schlupfen, findest du in diesem Video:

me

_:-_ ol .-

Ubrigens: Hat sich die Wildbiene bei dir wohlgefuhlt, beflllt sie mehrere Réhren nacheinander. Das fuhrt dazu, dass
Jjedes Jahr mehr Wildbienen bel dir einziehen werden und dich beim Gartnern unterstutzen!
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Nachwort
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ren eigenen Garten zu schaffen,

meinen Social-Media-Kanalen und meiner Website finden Sie viele Anregungen fur die Gartenarbelt auf kleinem

Rau

Maria Youtube
@garten_miez

Maria Instagram
garten_miez

Maria Website
gartenmiez.de

Maria TikTok
@garten_miez_official

Ich freue mich, von euch zu horen und wunsche euch viel Spal3 bel eurem personlichen Gartenabenteuer!

—ure

Maria von Garten Miez
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